SPIRIT OF
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Spirit of Hven Backafallsbyn Relax, Spa & Bastu

Det ir alltfor Litt att glomma bort sig sjilv och det egna vilbefinnandet nir man star mitt 1 vardagens stress och
press. Unna dig att for ett 6gonblick, slippa fokus pa alla masten och lata sinnena och kroppen vila.
Ett avbrott for att himta energi & finna lugnet igen innebir att du med fornyade krafter och energi dr redo att mota
virlden igen.
Regelbunden massage motverkar trotthet, smirta 1 axlar, rygg och nacke.
Dessutom bidrar den tll att du kinner dig lugnare, mjukare och mer rorlig.
Du har tillging till infraréd bastu, mimigym & spabad.

BEHANDLINGSMENY

Behandlingarna utfors alltid av en professionell Medicinsk Massageterapeut som med sina fordjupade kunskaper
om méinniskokroppen ser till att din behandling blir sd optimal som majligt. Beritta girna om du har specifika,
omma & spanda muskelomraden som behover extra fokus.

I alla behandlingarna anvinds ekologiska produkter.

* Ansiktsbehandling Relax 50 min

Underbart hirlig och avkopplande ansiktsbehandling med ekologiska produkter.

I behandlingen ingar dubbelrengoring, peeling, ansiktsmassage, mask, handmassage och
avslutande kriam. Kinn dig som en ny ménniska. PRIS: 795:-

* Klassisk Helkropps Massage 50 min

Upplev kinslan av en avslappnande och rogivande stund da dina muskler blir masserade.
Klassisk massage for hela kroppen, rygg/skuldror/nacke/ben/armar eller be terapeuten om
speciellt fokus och vilken styrka du énskar pa massagen.

Cirkulationen okar 1 kroppen, likasa ditt allminna vilbefinnande. PRIS: 795:-

* Hot Stone Massage 50 min

Njut av en stunds total avslappning. En skon kroppsmassage med varma lavastenar och
lugnande olja som dampar din stress, loser spanningar och aterstiller balansen. Hot Stone
massage ar for dig som vill ha en helhetsupplevelse for bade kropp och sjil. PRIS: 895:-

* Hven Lyx Massage 50 min

Det hiir dr en hirlig avslappnande klassisk massage med extra lyx for ansikte, hinder och fotter.
Viardande och vildoftande oljor myukar upp musklerna och ger dig niring till ditt ansikte och
mjukar upp torra hiinder och fotter.

Slipp stressen och pressen for en stund och lit dig svepas 1vig! PRIS: 995:-
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